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CURSO DE POSGRADO EN ANALISIS EXISTENCIAL Y

LOGOTERAPIA

PROGRAMA DEL CURSO DE POSGRADO

UNIDAD 1: Introduccidn a la Logoterapia y sus principios centrales.

Viernes 31 de marzo y sdbado 1 de abril de 2023. | Dr. Andrés Gottfried. Cantidad de hs: 12

Objetivos 1. Introducir en los conceptos basicos de la Logoterapia de Viktor Frankl.
2. Profundizar los pilares de la Logoterapia.
3. Desarrollar la clasificacion de los valores en Viktor Frankl
Contenidos | 1. Vida de Viktor Frankl.
2. Logoterapia. Sus origenes. Logoterapia especifica e inespecifica.
3. La antropologia de Frankl. Pilares de su doctrina: libertad de la voluntad,
voluntad de sentido y sentido de la vida.
4. La voluntad de sentido.
5. Libertad y responsabilidad.
6. El antagonismo psicofacultativo.
7. Los recursos noéticos.
8. La clasificacién de los valores en Frankl:
8.1. El sentido del trabajo: neurosis de la desocupacién y vacio existencial.
8.2. El sentido del amor: sexualidad, erotismo y amor.
8.3. El sentido del dolor: situaciones limites, sufrimiento y sus aspectos
positivos. La supremacia de los valores actitudinales.
Bibliografia | Frankl, V. (1990). Logoterapia y Andlisis Existencial. Barcelona: Herder.

Frankl, V. (1994). El hombre Doliente. Fundamentos antropoldgicos de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.

Frankl, V. (1996). El Hombre en busca de Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. (2001a). Ante el Vacio Existencial. Hacia una humanizacion de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.

Frankl, V. (2001b). Psicoterapia y Existencialismo. Barcelona: Herder.

Gottfried, A. E. (2019). La dinamica espiritual en la axiologia de Max Scheler y en
la Logoterapia de Viktor Frankl. Capitulo VIl y IX. GLE — Argentina: Mendoza.

Langle, A. (2000). Viktor Frankl. Una biografia. Barcelona: Herder.

UNIDAD 2: Fundamentos filoséficos del Analisis Existencial y la Logoterapia

Viernes 14 y sabado 15 de abril de 2023. Dr. Carlos Di Silvestre. |Cantidad de hs: 12

Objetivos

Profundizar el método fenomenoldgico de Edmund Husserl.

Contenidos

. El método fenomenoldgico de E. Husserl y su uso en el Analisis Existencial.

. La maxima jA las cosas mismas! El principio de exencion de supuestos. Primacia
de lo dado en la intuicién. Hecho y esencia. Reduccién y construccion
fenomenoldgicas en Andlisis existencial. La subjetividad como campo tematico.
Reflexion y vivencias. Fendmenos e intencionalidad.

3. La Ontologia existencial de M. Heidegger: conceptos fundamentales.
4. Acceso objetivante y no objetivante al existir humano. Dasein y sujeto.
Existencia y posibilidad. La estructura ser-en-el-mundo. Util, mundo vy
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2. Desarrollar la ontologia existencial de Martin Heidegger
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significatividad. Ser-si-mismo, propiedad e impropiedad.

5. Puntos de contacto entre la Ontologia existencial y el Analisis existencial.

6. La aperturidad del Dasein. Disposicién afectiva y facticidad. Angustia,
desamparo y singularizacién. Ser-con-otros, sustitucién y liberacidn.
Autocomprension y transparencia existencial.

Bibliografia

Espinosa, N. (2006). Una nueva aportacidn psicoterapéutica: El Analisis Existencial
de Alfried Langle (Viena). Perspectivas Fenomenoldgicas en Psicopatologia, 1,
23-37.

Heidegger, M. (1997). Ser y tiempo, trad. J. E. Rivera. Santiago: Editorial
Universitaria.

Heidegger, M. (2013), Seminarios de Zollikon, trad. A. Xolocotzi Yafiez, Herder.

Husserl, E. (1990), E/ articulo de la Enciclopaedia Britannica, trad. A. Zirién, México,
UNAM.

Langle, A. (2009). Las motivaciones personales fundamentales. Piedras angulares
de la existencia [Versidn electrdnica], Revista de Psicologia UCA, 5(10), 7-24.
Langle, A. (2018), La fenomenologia y su aplicacion en el andlisis existencial, en
Gottfried, A. (ed.), La fenomenologia y su aplicacion en el andlisis existencial de

Alfried Ldngle, Mendoza, GLE Argentina.

Rodriguez, R., (2006). Heidegger y la crisis de la época moderna. Madrid. Sintesis,

pp. 88-89:

UNIDAD 3: Fundamentos psicoldgicos del Analisis Existencial y la Logoterapia

Viernes 28 y sabado 29 de abril de 2023. Mag. Graciela Caprio. Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Introducir a los conceptos centrales del Analisis Existencial y la Logoterapia.
2. Desarrollar la teoria procesal y estructural en que se fundamenta la psicoterapia
analitico-existencial.

Contenidos | 1. Introduccién y fundamentos del Andlisis Existencial y la Logoterapia.
2. La Logoterapia de Viktor Frankl.
3. El Analisis Existencial de Alfried Langle.
4. Noodindmica vs. Psicodinamica.
5. La teoria de las motivaciones del Andlisis Existencial.
6. Las cuatro motivaciones basicas de la existencia y su significado para la
motivacion: panorama de las Motivaciones Fundamentales (MF).
Bibliografia | Caprio, G. (2018) Mito y Existencia. Codigo fuente hacia la Motivacion, Buenos

Aires: Editorial Armerias274 pp., imagenes y graficos.

Caprio, G. y Langle A. (2000). Aproximaciones para una antropologia analitico-
existencial. Buenos Aires: CINAE. Recuperado de: http://gleargentina.com.
ar/PDF/Aproximaciones_para_una_antropologia_analitico_2005.pdf

Espinosa, N. (2006). Una nueva aportacion psicoterapéutica: El Andlisis Existencial
de Alfried Langle (Viena). Perspectivas Fenomenoldgicas en Psicopatologia, 1,
23-37.

Langle, A. (2009). Las motivaciones personales fundamentales. Piedras angulares
de la existencia [Versidn electrdnica], Revista de Psicologia UCA, 5(10), 7-24.
Langle, A. (2018), La fenomenologia y su aplicacion en el andlisis existencial, en
Gottfried, A. (ed.), La fenomenologia y su aplicacion en el andlisis existencial de

Alfried Ldngle, Mendoza, GLE Argentina.

UNIDAD 4: La primera MF: El horizonte del mundo y la confianza personal (1 parte).

Viernes 12 y sdbado 13 de mayo de 2023. |Dr. Gabriel Traverso. Cantidad de hs: 12
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Objetivo 1. Presentar la primera Motivacién Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.
2. Desarrollar las condiciones existenciales.
3. Explicar las reacciones de proteccion (Coping).
4. Diferenciar el soportar y el aceptar.
Contenidos | 1. El “poder—estar—en—el-mundo” como cuestion basica de la existencia.
2. La percepcidn de lo factico, de las condiciones y de las posibilidades.
3. El mundo como obstaculo para la motivacion: reacciones de coping de la
inseguridad, poder soportar y aceptar.
4. Condiciones para poder aceptar: tener proteccion, espacio y sostén.
5. La actividad personal: aceptar y soportar.
6. Confianza, coraje; ejercitacién dialogada de la confianza: “método del silléon”.
Bibliografia | Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el

Analisis Existencial contemporaneo. Santiago: ICAE.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Analisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Langle, A. (1997) Die Angst als existentielles Phanomen. Ein existenzanalytischer
Zugang zu Verstindnis und Therapie von Angsten. Psychotherapie,
Psychosomatik und Psychologie, 47, 227-233.

Langle, A. (2005b). La busqueda de sostén. Analisis Existencial de la angustia.
Terapia Psicoldgica, 23(2), 57-64.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago: Mandrdagora.

UNIDAD 5: La segunda MF: La vida y la relacion personal (1 parte)

Viernes 26 y sabado 27 de junio de 2023. | Mag. Alejandra Fonseca. Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Presentar la segunda Motivacién Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.

Desarrollar las condiciones existenciales.

Explicar las reacciones de proteccion (Coping).

Contenidos

El sentir valores y gustar como cuestiones basicas de la vida.

La vida impedida: reacciones de coping y pérdida de la vida; duelo.
Acercamiento; gustar entrar en relacion, ganas y placer de vida.

Requisito para el acercamiento: 12 MF + experiencia positiva de relacidn, tiempo
y cercania.

PWONPRPIWODN

Bibliografia

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Analisis Existencial contemporaneo. Santiago: ICAE.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Analisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Langle, A. (1993a). Wertberiihrung. In: Langle A (Hrsg) Wertbegegnung.
Phdanomene und methodische Zugange. GLE-Verlag, 2, 22-59. Traduccién de
Espinosa: Contacto con el Valor. Significacion y eficacia del sentir en la terapia
analitico-existencial.

Langle, A. (2004b). Psicoterapia Analitica Existencial de los Trastornos Depresivos.
Revista Chilena de Neuropsiquiatria, 42(3), 195-206.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago: Mandragora.

UNIDAD 6: La primera MF: El horizonte del mundo y la confianza personal (2 parte).

Viernes 9 y sabado 10 de junio de 2023. | Dr. Alejandro Velasco. Cantidad de hs: 12
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Objetivos

1. Profundizar la primera Motivacion Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.

Desarrollar la experiencia basica de la 1 Motivacién Fundamental.

Desarrollar los resultados del logro de la 1 Motivacién Fundamental.

Relacionar los temas vinculados con la 1 Motivacion Fundamental.

Presentar conceptos centrales de la angustia.

Contenidos

La relacion con el cuerpo.

Confianza basica, confianza fundamental, el fundamento del ser.

Temas relacionados: Tranquilidad, verdad, fidelidad, poderio, esperanza, fe.
. La angustia fundamental y la angustia de expectativa.

PwnNPEOEWDN

Bibliografia

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Analisis Existencial contemporaneo. Santiago de Chile. ICAE.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Analisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Kierkegaard, S. (2013). El concepto de angustia: Buenos Aires: Alianza.

Langle, A. (1997) Die Angst als existentielles Phdanomen. Ein existenzanalytischer
Zugang zu Verstindnis und Therapie von Angsten. Psychotherapie,
Psychosomatik und Psychologie, 47, 227-233.

Langle, A. (2005b). La busqueda de sostén. Analisis Existencial de la angustia. Terapia
Psicoldgica, 23(2), 57-64.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago de Chile: Mandragora.

UNIDAD 7: La segunda MF: La vida y la relacion personal (2 parte)

Viernes 23 y sabado 24 de junio de 2023. Dr. Mariano Juan. Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Profundizar la segunda Motivacién Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.

Desarrollar la experiencia basica de la 2 Motivacién Fundamental.

Desarrollar los resultados del logro de la 2 Motivacién Fundamental.
Relacionar los temas vinculados con la 2 Motivacion Fundamental.

Presentar conceptos centrales del duelo y la depresién.

Contenidos

Teoria de las emociones y conexién con valores.

Valor fundamental, relacién fundamental, valor de la vida.
Temas relacionados: amor, auto-aceptacion, alegria, disfrute.
Fenomenologia y universo vivencial.

El duelo y las pérdidas.

. La depresidn.

ouhkwnNPEIUEWN

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Andlisis Existencial contemporaneo. Santiago de Chile. ICAE.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Andlisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Langle, A. (2004b). Psicoterapia Analitica Existencial de los Trastornos Depresivos.
Revista Chilena de Neuropsiquiatria, 42(3), 195-206.

Scheler, M. (1941). Etica. Nuevo ensayo de fundamentacién de un personalismo
ético. Madrid: Revista de Occidente.

Langle, A. (1993a). Wertberiihrung. In: Langle A (Hrsg) Wertbegegnung.
Phdanomene und methodische Zugange. GLE-Verlag, 2, 22-59. Contacto con el
Valor. Significacion y eficacia del sentir en la terapia analitico-existencial.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago de Chile: Mandragora.
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UNIDAD 8: La tercera MF: La comunidad y el si-mismo personal (1 parte)

Viernes 7 y sabado 8 de julio del 2023 Mag. Marcela Mesias Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Presentar la tercera Motivacién Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.

Desarrollar las condiciones existenciales.

Explicar las reacciones de proteccidn (Coping) y la génesis de patologias.

Contenidos

Ser-si-mismo y estar permitido serlo como cuestion fundamental de la persona.
El si-mismo perdido; reacciones de coping de la pérdida de si mismo, tomar
posicién, apreciar.

3. Condiciones para la autoestima: 12 + 22 MF, consideracion, trato justo, aprecio.
4. Etica, superyd / yo—publico.

S

Bibliografia

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Analisis Existencial contemporaneo. Santiago: ICAE.

Langle, A. (2011). Trastornos de la personalidad y génesis de los traumas.
Psiquiatria y Salud Mental, 2, 71-92.

Langle, A. (2012). La soledad grandiosa. El narcisismo como fendmeno
antropolégico-existencial. Psiquiatria y Salud Mental, 1, 5-22.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago de Chile: Mandragora.

Tutsch, L. (1998). Aggression - Ursprung und Funktion aus psychodynamischer
Sicht. Existenzanalyse 15(2), 13-20.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago de Chile: Mandragora.

UNIDAD 9: La tercera MF: La comunidad y el si-mismo personal (2 parte)

Viernes 28 y sabado 29 de julio del 2023 A designar. Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Profundizar la tercera Motivacion Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.

Desarrollar la experiencia basica de la 3 Motivacion Fundamental.

Desarrollar los resultados del logro de la 3 Motivacién Fundamental.
Relacionar los temas vinculados con la 3 Motivacion Fundamental.

Presentar conceptos centrales de la histeria.

Contenidos

Teoria de la persona, autodistanciamiento y autotrascendencia.

Autoestima, autenticidad, conciencia.

El si mismo: rol, identificacidn, autenticidad, opinidn, posicidn, actitud, método
del cambio de posicidn.

4. Tema relacionados: ocio, respeto, dignidad.

5. La histeria.

W N RO R WS

Bibliografia

Barlow, D. (2001). Psicologia Anormal. México: Ed. Thomson.

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Anidlisis Existencial contemporaneo. Santiago de Chile. ICAE.

DSM-5. (2014). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. A.P.A.
Buenos Aires-Bogota-Caracas-Madrid-México-Porto Alegre: Ed. Panamericana.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Analisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Langle, A. (1999b). Die Spaltung des Selbst. Eine Theorie der Personlichkeitssto-
rungen der histrionischen Gruppe. (La escision del yo. Una teoria de los
trastornos de personalidad del grupo histridnico). Existenzanalyse 16(2), 15-
18.

Langle, A. (2011). Trastornos de la personalidad y génesis de los traumas.
Psiquiatria y Salud Mental, 2, 71-92.
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Langle, A. (2012). La soledad grandiosa. El narcisismo como fendmeno
antropolégico-existencial. Psiquiatria y Salud Mental, 1, 5-22.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago de Chile: Mandragora.

Tutsch, L. (1998). Aggression - Ursprung und Funktion aus psychodynamischer
Sicht. Existenzanalyse 15(2), 13-20.

UNIDAD 10: La cuarta MF: La temporalidad y el sentido existencial

Viernes 11 y sabado 12 de agosto de 2023. Esp. Ana Gomez. Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Presentar la cuarta Motivacién Fundamental de la Existencia descriptas por
Alfried Langle.

Desarrollar las condiciones existenciales.

Explicar las reacciones de proteccidn (Coping) y la génesis de patologias.

Contenidos

Temporalidad y deber como pregunta por el sentido de la existencia.

Bloqueo del sentido y pérdida de sentido; reacciones de coping ante la pérdida
de sentido.

3. Requisitos para el giro existencial: 12 + 22 + 32 MF, armonia y cohesién del
sentido.

N BRwN

Bibliografia

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Analisis Existencial contemporaneo. Santiago de Chile. ICAE.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Andlisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Langle, A. (1990). Existential Analysis Psychotherapy. In: The Internat. Forum of
Logotherapy, Berkeley, 13(1), 17-19.

Langle, A. (1992). What Are We Looking for When We Search for Meaning? In:
Ultimate Reality and Meaning, Toronto, 1(4), 306-314.

Langle, A. (2008). Vivir consentido. Aplicacion prdctica de la logoterapia. Buenos
Aires: Lumen.

Langle, A. (2009). Las motivaciones personales fundamentales. Piedras angulares
de la existencia [Versidn electrdnica], Revista de Psicologia UCA, 5(10), 7-24.
Recuperado el 5 de febrero de 2015 de http:
//bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/motivaciones-ersonales-
fundamentales.pdf

UNIDAD 11: El sentido en la Logoterapia de Viktor Frankl
Viernes 25 y sdbado 26 de agosto de 2023 | Mag. Diana Castafieda. Cantidad de hs: 12
Objetivos 1. Profundizar el tema del sentido desde la visién de Viktor Frankl.

2. Desarrollar la voluntad de sentido y el sentido de la vida.

3. Desarrollar los tres tipos de sentido en Frankl.

4. Categorizar los sintomas de la falta de sentido y del vacio existencial.
Contenidos | 1. El concepto de sentido.

2. La voluntad de sentido y el sentido de la vida.

3. Sentido de situacidén, sentido en la vida y el sentido ultimo de la vida.

4. Falta de sentido, frustracion existencial y vacio existencial.
Bibliografia | Frankl, V. E. (1994a). El hombre Doliente. Fundamentos antropoldgicos de la

psicoterapia. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1994b). La Voluntad de Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1994c). Logoterapia y Andlisis Existencial. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1995). La presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y religion.
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Barcelona: Herder

Frankl, V. E. (1996). El Hombre en busca de Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (2001). Ante el Vacio Existencial. Hacia una humanizacion de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.

UNIDAD 12: Teoria y terapia de las neurosis segun Viktor Frankl.

Viernes 8 y sabado 9 de setiembre del 2023 | Dr. Gaston del Rio Cantidad de horas: 12
Objetivos Desarrollar la teoria de las neurosis segun la vision de Viktor Frankl.
Contenidos | 1. Nosologia y psicopatologia.
2. Etiologia, dinamica y formas de la falta de sentido.
3. Las neurosis reactivas.
4. Neurosis: desempleo, dominical, iatrogénica.
5. Neurosis nodgena.
6. Triada neurdtica de masas.
Bibliografia | Langle, A. (1990). Existential Analysis Psychotherapy. In: The Internat. Forum of

Logotherapy, Berkeley, 13(1), 17-19.

Langle, A. (1992). What Are We Looking for When We Search for Meaning? In:
Ultimate Reality and Meaning, Toronto, 1(4), 306-314.

Langle, A. (2008). Vivir consentido. Aplicacion prdctica de la logoterapia. Buenos
Aires: Lumen.

Frankl, V. E. (1994a). El hombre Doliente. Fundamentos antropoldgicos de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1994b). La Voluntad de Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1994c). Logoterapia y Andlisis Existencial. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1995). La presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y religion.
Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (2001). Ante el Vacio Existencial. Hacia una humanizacion de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.

UNIDAD 13: Instrumentos psicométricos en Analisis Existencial y la Logoterapia.

Viernes 22 y sdbado 23 de setiembre de 2023. | Dr. Andrés Gottfried. Cantidad de hs: 12

Objetivos

1. Autoadministrarse instrumentos psicométricos del Analisis Existencial y de la
Logoterapia.
Cuantificar e interpretar los instrumentos aplicados.

Contenidos

Test de sentido en la vida (PIL Test) de Crumbaugh y Maholick.

Escala Existencial (EE) de Langle, Kundiy Orgler.

Test de las Motivaciones Existenciales (TME) de Ldngle y Eckhardt.

Test de las Motivaciones Existenciales en Relaciones Interpersonales (TMERI) de
de Ukolova, Shumskiy y Osin.

PwNMEIN

Bibliografia

Crumbaugh, J. C., & Maholick, L. T. (1969). Manual of Instructions for the Purpose in
Life Test. Saratoga: Viktor Frankl Institute of Logotherapy.

Gottfried, A. E. (2018). Adaptacion argentina del PIL Test (Test de Sentido en la Vida)
de Crumbaugh y Maholick [en linea]. Revista de Psicologia, 12(23), 49-65.
Disponible en: http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/
adaptacion-argentina-pil-test.pdf.

Gottfried, A. E. (2019). Manual de la Escala Existencial. Evaluacion cuantitativa e
interpretacion cualitativa del EE (version 2014) de Ldngle, Orgler y Kundi.
Mendoza: GLE-International: Internationale Gesellschaft fiir Logotherapie und
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Existenzanalyse.

Gottfried, A. E. (2019). Manual del Test de las Motivaciones Existenciales. Evaluacion
cuantitativa e interpretacion cualitativa del TME (version 2014) de Alfried
Ldngle y Petra Eckhardt. Mendoza: GLE-International: ISBN 978-987-29570-1-8

Gottfried, A. E. (2019). Manual del Test de las Motivaciones Existenciales en
Relaciones Interpersonales de de Ukolova, Shumskiy y Osin. Mendoza: GLE-
Argentina.

UNIDAD 14: Métodos en Analisis Existencial y Logoterapia.

Viernes 6 y sabado 7 de octubre 2023. Esp. Nancy Von Turckheim | cantidad de hs: 12

Esp. Claudia Zaid

Objetivos

Desarrollar los métodos creados por Viktor Frankl y por Alfried Langle.
Comprender el manejo de los mismos y sus usos.

Contenidos

Relacidn terapéutica y didlogo terapéutico
Métodos de la Logoterapia:

2.1. Intencién paradojal.

2.2. Derreflexidn.

3. Métodos del Analisis Existencial:

3.1. Analisis Existencial Personal (AEP).

3.2. El portal de la muerte.

3.3. Posicionamiento personal (MPP).

3.4. Método de refuerzo de la Voluntad (MRV).
3.5. Método de Hallazgo de Sentido (MHS).

S

Bibliografia

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el
Andlisis Existencial contemporaneo. Santiago de Chile. ICAE.

Gottfried, A. (2018). La fenomenologia y su aplicacién en el Analisis Existencial de
Alfried Langle. Mendoza: GLE Argentina.

Langle, A. (1990). Existential Analysis Psychotherapy. In: The Internat. Forum of
Logotherapy, Berkeley, 13(1), 17-19.

Langle, A. (1993). Ein Gesprach zur Selbstfindung anhand der Existenzanalyse.
Bulletin der GLE, 10(2), 3-11. Traduccidon de Espinosa: Aplicacion prdctica del
AEP. Una conversacion terapéutica para encontrarse a uno mismo.

Langle, A. (2000). Die Willensstarkungsmethode (WSM). Existenzanalyse, 17, 1, 4-16.

Langle, A., & Eckhardt, P. (2000). Test zur Existentiellen Motivation (TEM). Wien:
GLE-Verlag.

Langle, A., Ogler, C., & Kundi, M. (2003). The Existente Scale. European
Psychotherapy, 4(1), 135-151.

Langle, S. (2003). Levels of Operation for the Application of Existential-Analytical
Methods. European Psychotherapy, 4(1), 55-70.

UNIDAD 15: Analisis Existencial y Logoterapia en nifios, adolescentes y jovenes.

Viernes 20 y sabado 21 de octubre de 2023. Dr. Andrés Gottfried. Cantidad de hs: 12

Objetivos

Profundizar el trabajo analitico existencial y logoterapéutico en nifios, adolescentes y
jovenes.

Contenidos

1. Primera Motivacion infantil: Vivencias afectivas: a) proteccidn - ser aceptado; b)
espacio - cuerpo; y c) sostén. Patologias.
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2. Segunda Motivacion infantil: Vivencias afectivas: apego y relacién-sentimientos.
Patologias.

3. Tercera Motivacion infantil: Vivencias afectivas: autoestima, independencia —
autonomia y prosocialidad. Patologias.

4. Cuarta Motivacion infantil: Educacion en valores y educacion para el sentido.
Resiliencia infantil.

Bibliografia

Bowlby, J. (1990) Vinculo afectivo. Barcelona: Paidos.

Cyrulnik, B. (2017a). Cuando un nifo se da muerte. Barcelona: Gedisa.

Cyrulnik, B. (2017b). El amor que nos cura. Barcelona: Gedisa.

De Ajuriaguerra, J. y otros (2001) Manual de Psiquiatria Infantil. Barcelona: Editorial
Masson S.A., 42 Edicién.

Garcia Pintos, C. (2003). Logoterapia en cuentos. El libro como recurso terapéutico.
Buenos Aires: San Pablo.

Gottfried, A. E. (2007). ¢Es aplicable el Andlisis Existencial en nifios? Mendoza:
Internationale Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse —GLE-Austria.

Gottfried, A. E. (2011). Desarrollo psicofisico sexual en el nifio y el adolescente.
Mendoza: Editorial San Francisco Javier.

Gottfried, A. E. (2017a). El sentido de vida en adolescentes entre 17 a 18 afios de la
ciudad de Mendoza, evidenciados antes y después de un programa de
intervencion basado en los postulados de Viktor Frankl. Revista Didlogos
Pedagdgicos, 15(29), 85-114.

Gottfried, A. E. (2017b). Andlisis Existencial y Logoterapia aplicados a nifios y
adolescentes. Psicopatologia infanto-juvenil y técnicas de intervencion
psicoterapéuticas. Mendoza: GLE — Argentina.

Martinez, C. (2012). Orientando a la Infancia hacia el sentido de la Vida. Bogota:
Editorial Faros de Sentido.

Piaget, J. & Inhelder, B. (2007). Psicologia del nifio. Madrid: Ediciones Morata S.L.

Spitz, R (1991) El primer afio de vida, México: Fondo de Cultura Econdmica.

Yanez, H. — complilador- (2007) Desarrollo Moral y Educacion Afectiva. V Jornada de
reflexion Etico-Teoldgica. Universidad del Salvador. Buenos Aires: San Benito.

UNIDAD 16: Analisis Existencial y Logoterapia aplicados a la educacién.

Viernes 3 y sabado 4 de noviembre de 2023 Dra. M. Elisa Di Marco. Cantidad de hs: 12

Objetivos

Profundizar el trabajo analitico existencial y logoterapéutico en la aplicacion a la
educacion.

Contenidos

1. Pedagogia centrada en el sentido:
1.1. Recursos y beneficios pedagdgicos de las personas.
1.2. Propuestas especificas para educadores.
2. Biblioterapia:
2.1. Fundamentos tedricos de la biblioterapia.
2.2. Biblioterapia y logoterapia.
5. Adolescencia
1.1. Aportes de la logoterapia para la promocién de la salud en la adolescencia
1.2. Manifestacion del vacio existencial en la adolescencia actual.

Bibliografia

Bruzzone, D. (2011). Afinar la conciencia. Educacion y busqueda de sentido a partir
de Viktor Frankl. Buenos Aires: San Pablo.

Del Rio, G. (2013). En busca del sentido en el aula con Viktor Frankl. Propuesta de
actividades para adolescentes en la escuela a partir del libro El hombre en busca
de sentido. San Pablo: Buenos Aires.

Del Rio, G. (2018) Biblioterapia y educaciéon. Buenos Aires: Bonum

Frankl, V. E. (1994a). El hombre Doliente. Fundamentos antropoldgicos de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.
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Frankl, V. E. (1994b). La Voluntad de Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1994c). Logoterapia y Andlisis Existencial. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1995). La presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y religion. Barcelona:
Herder

Frankl, V. E. (1996). El Hombre en busca de Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (2001). Ante el Vacio Existencial. Hacia una humanizacion de la
psicoterapia. Barcelona: Herder.

UNIDAD 17: Pensadores centrales del Analisis Existencial.

Viernes 17 y sabado 18 de noviembre de 2023 | Esp. Felipe Miramontes. Cantidad de hs: 12

Objetivos

Profundizar pensadores existencialistas vinculados con el Andlisis Existencial y la
Logoterapia.

Contenidos

2. Medard Boss: Dimensiones Existenciales. La especialidad de

1. Ludwig Binswanger: Datos biogréaficos. Psicologia Existencial. Fenomenologia.
Existencia. Concepto de “Dasein”. Lanzamiento, ansiedad, culpa y muerte.
Autenticidad — inautenticidad o falsedad. Concepto de los tres mundos. Terapia o
encuentro.

| “ex — sistir”. La
temporalidad del existir. La corporalidad humana. El — ser — con — los — otros — en
— el —=mundo — en — comun. El estado de dnimo. Memoria e historicidad humana.

3. Rollo May: Su obra y sus aportes. El dilema existencial del hombre moderno.
Existencialismo: definicion. EI hombre en busca de si mismo. Libertad y

responsabilidad.

4. Irvin Yalom: La terapia existencial: una psicoterapia dindmica. La orientacidn

existencial: vida, muerte y angustia. La libertad. La voluntad. El aislamiento. La
carencia de un sentido vital. Psicoterapia de grupos y sus factores curativos.
Diferencias entre grupos de terapia y grupos de encuentros. Aprendizaje
interpersonal. El terapeuta: tareas y técnicas. Los pacientes problematicos.

Bibliografia

Boss, Medard. (1988). Del Psicoandlisis al Analisis Existencial. México: Fondo de
Cultura Econdmica.

May, R. (1958). Existence: a new dimension in Psychiatry and Psychology. New York:
Basic Books.

May, R. (1981, August). Introduction to the A.H.P. theors conference. Paper
presented at the Quinto Congresso Europeo di Psicologia Umanista. Roma,
Italia.

May, R. (1988). Existencia. Buenos Aires: Gredos.

May, R. (1990). El dilema exitencial del hombre moderno. Buenos Aires: Paidds.

Rispo, P. (2007). El sentido para Ludwig Binswanger y Viktor E. Frankl. Presagios de
sus modos de haber sido. Buenos Aires: Fundacién CAPAC.

Yalom, I. (1984). Psicoterapia existencial. Barcelona: Herder.

Yalom, I. (2003). El don de la terapia. Buenos aires: EMECE.

UNIDAD 18: Supervision de TIF (Trabajo integrador final).

Viernes 1y sabado 2 de diciembre 2023. | Dr. Andrés Gottfried. Cantidad de horas: 12

Objetivos

1. Supervisar trabajos finales.
2. Acompaiar a los alumnos en el proceso de la realizacidon de tu TIF.

Contenidos

Primera parte:

Se podra presentar como trabajo final un andlisis de caso, se atendera
especialmente el trabajo en las siguientes areas:

1. La descripcion del motivo de consulta.

2. La realizacion de un diagndstico diferencial.
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3. El tratamiento analitico existencial de los campos de tensidén, dareas
problematicas y patrones de comportamiento.

4. La descripcién fenomenoldgica y la emocionalidad primaria.

. El juicio y toma de postura interior para lograr una emocionalidad integrada.

6. La Ejecucién y la toma de postura exterior para lograr una posible respuesta
libre y auténtica.

Ul

Segunda parte:
Se desarrollan los apartados para realizar el trabajo de integracion final desde el
punto de vista tedrico.

Croquevielle, M. (2019). Encuentros Existenciales. Practica y perspectivas desde el

Bibliografia Analisis Existencial contemporaneo. Santiago de Chile. ICAE.

Langle, A. (1990). Existential Analysis Psychotherapy. In: The Internat. Forum of
Logotherapy, Berkeley, 13(1), 17-19.

Langle, A. (2005). El proceso de diagnosticar en el Andlisis Existencial. Recuperado
el 10 de julio de 2015 de http://gleargentina.com.ar/PDF/El_proceso
_de_diagnosticar_en_el_Analisis _Existencial.pdf

Langle, S. (2003). Levels of Operation for the Application of Existential-Analytical
Methods. European Psychotherapy, 4(1), 55—-70.

Langle, S. y Traverso, G. (2013). Vivir la propia vida. Santiago de Chile: Mandragora.

CRONOGRAMA Y PLANIFICACION DEL DIPLOMADO
1. Marzo: 31y 1 de abril. UNIDAD 1
Dr. Andrés Gottfried 12 | Introduccion a la Logoterapia y sus principios centrales.
(Argentina) hs
2. Marzo: 14 y 15 de abril. UNIDAD 2
Dr. Carlos Di Silvestre 12 | Fundamentos filoséficos del Analisis Existencial y la

(Argentina)

hs | Logoterapia.

3. Abril: 28 y 29. UNIDAD 3

Mag. Graciela Caprio 12 | La teoria de las motivaciones del Analisis Existencial.
(Argentina) hs

4. Mayo: 12y 13. UNIDAD 4

Dr. Gabriel Traverso 12 | La primera MF: El horizonte del mundo y la confianza
(Chile) hs | personal (1 parte)

5. Mayo: 26 y 27. UNIDAD 5

Mag. Alejandra Fonseca 12 | La segunda MF: La vida y la relacion personal (1 parte)
(Chile) hs

6. Junio: 9y 10. UNIDAD 6

Dr. Alejandro Velasco 12 | La primera MF: El horizonte del mundo y la confianza
(México) hs | personal (2 parte).

7. Junio: 23 y 24. UNIDAD 7

Dr. Mariano Juan 12 | La primera MF: El horizonte del mundo y la confianza

(Argentina)

hs | personal (2 parte).
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8. Julio: 7y 8. UNIDAD 8
Mag. Marcela Mesias 12 | La tercera MF: La comunidad y el si-mismo personal (1
(Chile) hs | parte).
9. Julio: 28 y 29. UNIDAD 9
A designar. 12 | La tercera MF: La comunidad y el si-mismo personal (2
hs | parte).
10. Agosto: 11y 12. UNIDAD 10
Esp. Ana Gémez 12 | La cuarta MF: La temporalidad y el sentido existencial.
(Argentina) hs
11. Agosto: 25y 26. UNIDAD 11
Diana Castaneda. 12 | El sentido en la Logoterapia de Viktor Frankl.
(Colombia) hs
12. Setiembre: 8y 9. UNIDAD 12
Dr. Gastén del Rio 12 | Teoria y terapia de las neurosis en la Logoterapia de Viktor
(Argentina) hs | Frankl.
13. Setiembre: 22 y 23. UNIDAD 13
Dr. Andrés Gottfried 6 hs | Instrumentos psicométricos en Analisis Existencial y la
(Argentina) 6 hs | Logoterapia.
14. Octubre: 6y 7. UNIDAD 14
Esp. Nancy Von Turckheim 12 | Instrumentos psicométricos en Analisis Existencial y la
Esp. Claudia Zaid hs | Logoterapia.
(Guatemala)
15. Octubre: 20 y 21. UNIDAD 15
Dr. Andrés Gottfried 12 | Andlisis Existencial y Logoterapia en ninos, adolescentes y
(Argentina) hs | jovenes.
16. Noviembre: 3y 4. UNIDAD 16
Dra. Maria Elisa Di Marco 12 | Andlisis Existencial y Logoterapia aplicados a la educacién.
(Argentina) hs
17. Noviembre: 17 y 18. UNIDAD 17
Esp. Felipe Miramontes. 12 | Pensadores centrales del Analisis Existencial.
(México) hs
18. Diciembre: 1y 2. UNIDAD 18
Dr. Andrés Gottfried 12 | Supervisidon de trabajos.
hs

(Argentina)

Cierre del Posgrado.

bt

Andrés Gottfried

Doctor en Psicologia, MP 1334
Director Diplomado y Posgrado UCA




