INFANCIA'Y DESARROLLO HUMANO EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Factores de la pandemia COVID-19 que pueden haber afectado la
alimentacion y actividad fisica de nifos, ninas y adolescentes”

Promover el contacto piel con piel e inicio precoz de la lactancia materna
Lalaguna Mallada P, The impact of Covid-19 pandemic on breastfeeding and birth care. The importance of recovering good practices. Rev Esp Salud Publica. 2020 ;94:e202007083.
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Inseguridad Alimentaria

» Carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos (crecimiento/desarrollo, vida activa y saludable).
* Falta de disponibilidad de alimentos y/o de recursos

* Se come lo facilmente disponible o lo mas barato (riesgo de obesidad, desnutricidon oculta)

* Puede ser medida: Escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES), FAO

* Diferentes grados de severidad

Durante los ultimos 12 meses, ha habido
algin momento en que, por falta de dinero u
e otros recursos:

1. Se haya preocupado por no tener suficientes

-

SEGURIDAD ALIMENTARIA SSn Fre—— alimentos para .comer |
ALIMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE 2. No haya podido comer alimentos saludables
@  Estapersonc: @ o persona: ey

. ”ﬁr“m;’m:‘dﬁmﬁ * se queds sin olimentos; Yy nutritivos

R ookt s 3. Haya comido poca variedad de alimentos
opacidod de obtener aliment . .

. R 4. Haya tenido que que dejar de desayunar,
comida o se queds sin olimentos
ocosionalmente. almorzar o cenar

5. Haya comido menos de lo que pensaba que
debia comer

6. Su hogar se haya quedado sin alimentos

7. Haya sentido hambre pero no comié

8. Haya dejado de comer durante todo un dia

Nota: Ninguna herramienta de medicidn puede por si sola reflejar las muchas dimensiones de la seguridad alimentaria y nutricional



Inseguridad alimentaria moderada o grave (millones de personas)
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Batis C. Public Health Nutr. 2020

Inseguridad Alimentaria

Costo de la alimentacidn saludable
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2020. Panorama de la seguridad alimentaria y nutricién en América Latina y el Caribe. FAO, OPS, WFP. UNICEF



Mortalidad Infantil Santiago (2005-2014) Inse gu ri d 3 d Chile 2017 %

Nacional 13
Alimentaria Chile Hogares pobres 32
Mujer jefa de hogar 16
Desocupado 30
Discapacidad 17
NNA 15
Etnias 17
Inmigrante 20
Hogares
Estrategias Medidas o acciones Araucania (%)
Gastar ahorros 50
Gonzalez F. Rev. chil. pediatr. 2020 Feb; 91( 1): 34-45 S e 10
Reducir gastos de salud 35
- Inseguridad alimentaria y NNA Reducir gastos en educacion 13
15
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Migracion Migracion de alguno de los integrantes del hogar 1
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Ministerio de Desarrollo Social. Chile 2017. Mlynarz D et al. Pandemia y Alimentacidn en los hogares de Chile. RIMIS, junio 2021



COVID vy Seguridad alimentaria
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Programas de alimentacién escolar
Disminucién de la venta de productos perecederos
Dietas mas baratas (ultra procesados)
Aumento de la malnutricién
Aumento de los precios de alimentos
Cierre de puntos de venta de alimentos
Otros, aumento de
* empleo informal (50% en AL)
* deficiente control de salud

* violencia contra la mujer

Los efectos de la COVID-19 en la seguridad alimentaria y la nutricidon: elaboracidon de respuestas eficaces en materia de politicas
para abordar la pandemia del hambre y la malnutricion Comité de Seguridad Alimentaria Mundial GANESAN. 2020



Efecto del confinamiento obligatorio en estilos de vida en niflos/as con obesidad

n:41 (46% ninas); 13 (6 a 18) afios, IMC-z 2,18 + 0.30; al inicio y a las 3 semanas del inicio del confinamiento obligatorio

Variable

N2 comidas/d aumentd
mas en hombres
(1,64 vs 0,58 P =0,02).

Comidas (n/d)
Ingesta de verduras
Consumo de frutas
Patatas fritas

b
Carne roja
Bebidas azucaradas (n/d)
Tiempo de pantalla (h / d)

Tiempo de suefio (h / d)

Deportes (h / semana)

Base Aislamiento
4,17 £0,95 5,32+1,29
1,34 +£0,74 1,27 £ 0,69
1,16 + 0,74 1,39 + 0,70
0,07 £0,24 0,61+0,83
1,80 £ 1,53 3,46 + 2,45
0,40 + 0,90 0,90+ 1,16
2,76 + 1,64 7,61+2,13
8,46 + 0,85 9,11+ 1,10
3,60 + 4,25 1,29 £ 1,44

A

1,15+ 1,56

-0,07 £ 0,60

023+£0,75

0,54 £ 0,86

1,66+ 2,10

0,50 £1,08

4,85+ 2,40

0,65+1,29

-2,30+ 4,60

IC del 95%

0,65/71.64

-0,26/0,12

-0,01 /047

0,26/ 0,81

1.00/2,32

0,16/0,84

410/5.61

0,24/1,05

-3,76/-0,85

4,71

-0,78

1,98

3,99

5,05

2,97

12,94

3,22

-3,21

Pietrobelli A, Effects of COVID-19 Lockdown on Lifestyle Behaviors in Children with Obesity Living in Verona, Italy: A Longitudinal Study.

Obesity (Silver Spring). 2020 Aug;28(8):1382-1385

PAG

<(0,001 -

0.438
0.055
<0,001
<0,001
0,005

<0,001



familiar

promedio del vecindario.

por edad, raza y etnia,
seguro e ingreso

Prevalencia de obesidad

-@ Non-Hispanic Black
- Non-Hispanic white

- Hispanic
<&~ Other

9,2 anos

500417 visitas (01/2019 a 12/2020)
49%
Seguro publico 30%

Edad
Mujeres
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Prevalencia obesidad (junio a diciembre)
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Puntos %

Cambio en el estado nutricional 2019-2020

n: 8.440 establecimientos, 80% del universo. (736.369 encuestas validas, 20% menos que 2019)

Malnutricion

51,2% 53,5% >3, 7% Por exceso
5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
1]
0
Prekinder Kinder Primer grado

B Desnutricion M Obesidad total M Obesidad serera W Retraso de talla

4 de cada 10 sujetos obesos tiene obesidad severa Mapa nutricional. JUNEB 2020



https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2021/03/MapaNutricional2020_.pdf

Areas verdes en Santiago

Areas verdes en el Gran Santiago. CONAMA (Gobierno de Chile). 2002

Las cuatro comunas de mas altos ingresos
concentran el 32,2% de la superficie total de

areas verdes, (las cuatro pobres 4,1%.)

Indicador de Accesibilidad: % poblacion que
tiene acceso a area verde de al menos 5000 m2
cerca de su vivienda (300m)

* LaPintana 19% (bajos ingresos) (14 m?/hab)

* San Miguel 45% (ingresos medios)

e Vitacura 74% (altos ingresos) (53 m?/hab)

Politica regional de areas verdes. Gobierno regional Santiago.2014



¢Hay alguna cosa que te guste hacer Actividades desarrolladas durante

durante la cuarentena? los 5 primeros meses de

aislamiento
n:4762

A N - 267 padres. EI 96,3 % observé cambios
en pantalla I

Relaciones afectivas 20 % emocionales ) de COmportamientO.
Actividad lddica fuera .
de la pantalla 19%

Remoloneo SN 13 7 Abril Mayo Junio Julio Agosto
Actividad artistica — 12% n b n noh nh n
Actividad fisica _ 7% Ninguna 10 74 62 15 4bd i U3 N 75
Actividad doméstica I- 7% Actividades al aire libre BNl i 03 108 44 1m %l 1% 742
Tiempo personal - 6% \ﬁs#aaarmgtljs §15 2 4 A9 a3 % 36
e lbre matarions ) Visita a familiares o 36 7 101 B 199 i1 303 0 31
. | 6% Compras b 2 4l 0109 o 25 o Ml
Actividad intelectual 59 . .
o reflexiva ! Concurrir a confiterfas
Relaciones afectivas |- 3% 0 Iestaurantes 0 0 0 0 207 45 £H 160
Actividad educativa . 3%
Nuta 6
|
0 % 10% 20 % 30 % 40 %

Schnaiderman D, Bailac M, Borak L, Comar H, et al. Impacto psicoldgico del
Cabana JL et al. Percepciones y sentimientos de nifios aislamiento por COVID-19 en jévenes de San Carlos de Bariloche, Argentina:
argentinos frente a la cuarentena COVID-19. Arc Arg Ped 2021 la mirada de los padres. Arch Argent Pediatr 2021;119(3):170-176.



Efectos sobre |la actividad fisica y la rutina de familias con ninos

60
50
40
%
30

20

10

Encuesta en linea (n:816)
Padres de sujetos < 13 anos
ASOP (25/3 al 24/4 de 2020)
56% vive en departamento
67% hacia AF antes del ASOP

46
‘ .
[ T ||_|I I |

Mucho menos

MW Actividad fisica

Menos

O Tiempo de Pantalla

ANnos
0-2
3-5
6—9
10-12

Igual

B Dormir

%
23
25
34
18

Mas

36,9

Mucho mas

Actividades familares
S4 CDSC, Covid-19 social isolation in brazil: effects on the physical activity routine of families with children. Rev Paul Pediatr. 2020 ;39:2020159.

Reduccidn en el tiempo que los nifios dedican a
la practica de AF y un aumento en el tiempo de
juego con la pantalla y las actividades
familiares.

100 *+ 441 473
% a0 - 13.00 19.56 6.58 .
§ go4{ 1731 s 16.61
T ™ 3132
5 %07 3106
o 504 41.70
& 4158
S 401
o 304 3814
[ o
36.04
2 201
S 10+ 050 2121 2592
10.
& {88 : . .
Per Total Per Total Per Total Per Tatal
activity activity activity activity
0 a2 anos 3 a5 anos 6 a9 ahos 10 a 12 afios
Age groups
B TpototaldeAF B sedentarismo WPA
Play with PA Play without PA Playfull sereen time Intellectual activity

*post hoc test indicating difference between G1 (0 to 2 years old) and the other groups: G2 (3 to 5 years old), G3 (6 to 9 years old), and G4
(10 to 12 years old) (p<0.001); **post hoc test indicating difference bebween G2 (3 to 5 years old) and the two oldest groups (& to 5 years
old), and G4 {10 ta 12 years old) (p<0.001).



Efectos de la pandemia de COVID-19 sobre la actividad fisica y el
comportamiento sedentario en nifios que viven en los EE. UU.

Padres de sujetos (n:211; 5 -13 anos; 53% mujeres) muestreo de conveniencia , encuesta en linea ( 25/4 a 16/5 de 2020)
cambios percibidos entre 02/2020 (pre-pandemia) y 5/2020 (principio pandemia)

50%

. Sedentarismo
4536 % 1.5 hr escuela/ 8 ht ocio Riesgo de que los padres

T 407% § percibieran mas
5 33% § w sedentarios
S 30% § § 9 a 13 afios: 2.3 (1.3a 3.9
E 25% § §
- 20% % %
= 15%
= 10% % § :

~ N N N B B

0% & § § & NN

Much more Somewhat About the Somewhat Much less
more same less

MW Ages 5-8 X Ages 9-13

Dunton GF Early effects of the COVID-19 pandemic on physical activity and sedentary behavior in children living in the U.S. BMC
Public Health. 2020;201351 (ver articulo)



https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09429-3

Resumen

La pandemia por COVID ha aumentado A,
let
* Inseguridad alimentaria
Decregsed
* Malnutricién (desnutricidn y obesidad) F;*C‘va'ﬁi'

e Sedentarismo (permanencia en el hogar, aislamiento)

* Efectos mas importantes en los sectores mas pobres de |la poblacion

* Otros
 Efectos a largo plazo por el deterioro del control de la salud !
* Impacto en salud mental (aumento del estrés) 2

e Desestructuracion de la rutina 2

Lack of daily
structure

Increased
screen time

Changes in
sleeping
routine

Length of
quarantine

1. Retraso en vacunacion marzo 2020, disminucién del 64% vacunas aplicadas. Arch Argent Pediatr 2021;119(3):198-201
2. Ashikkali L et al The indirect impact of COVID-19 on child health. Paediatr Child Health (Oxford). 2020 ;30(12):430-437.



En que aspectos enfocarnos para prevenir la malnutricion por exceso
durante la pandemia covid

behaviours

Ashikkali L et al The indirect impact of COVID-19 on child health. Paediatr Child Health (Oxford). 2020 ;30(12):430-437.



