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MOTIVACION

= La inseguridad alimentaria en la infancia afecta la salud, el desarrollo y el
aprendizaje, con consecuencias que pueden durar toda la vida. En la Argentina
actual, casi 4 de cada 10 ninos, nifias y adolescentes la padecen. Esto equivale a
unos 4,3 millones de chicos y chicas que enfrentan, cada dia, desde la necesidad de
reducir porciones de comida hasta situaciones mas extremas como sentir hambre
por falta de recursos.

= Lejos de aplacarse, este problema viene empeorando desde hace varios afos, con

un panorama actual mas dramatico que hace 15 afios y con un piso que no baja del
30% de incidencia desde 2018.

= Se trata de una situacion persistente que afecta a gran parte de los NNyA. El
seguimiento de los mismos nifios y nifias entre 2022 y 2024 muestra que mas de
la mitad atraveso al menos un episodio de inseguridad alimentaria en ese periodo.
Solo el 44,5 % logré mantenerse siempre en situacion de seguridad. Esto revela
otra cara del problema: mientras en 2024 la IA afect6 al 35,5 % de los chicos/as,
los datos dinamicos muestran que muchos mas pasaron por al menos un momento
de privacion.

= Dada la gravedad y alcance del problema resulta fundamental profundizar en los _
factores asociados. "




OBIJETIVOS

= Este trabajo se propone evaluar la trayectoria de la inseguridad alimentaria infantil en un periodo
amplio que va desde 2010 hasta la actualidad, pudiendo identificar periodos de mayor incidencia
relativa.

= Analizar esta evolucidn para distintos grupos, logrando identificar qué caracteristicas propias de
los hogares donde habitan los NNyA de nuestro pais los exponen mas al padecimiento de
inseguridad alimentaria. Se consideran factores socioeconémicos y sociodemograficos clave como
el empleo del jefe de hogar, el nivel socioeconémico, la monoparentalidad y el hecho de que un
hogar sea numeroso (5 miembros o mas).

= Ademas, se evalia como varia el vinculo entre estas caracteristicas y la [A a lo largo de las distintas
coyunturas econdémicas y sociales que atraviesa el pafs.

= En un contexto de una alta incidencia de transiciones negativas en el periodo reciente (gran parte
de los NNyA han empeorado o presentado IA crénica o intermitente entre 2022-2024) se busca
establecer qué caracteristicas de origen determinan estos tipos de transicidn.

= Por ultimo, se busca establecer qué dimensiones tienen mayor incidencia sobre la inseguridad
alimentaria: si factores socioecondmicos vinculados al empleo del jefe o jefa de hogar y sus
condiciones laborales, o bien la recepcion de transferencias de ingresos como la AUH o la Tarjeta
Alimentar. Con ello, se busca aportar al debate sobre qué estrategias son mas efectivas para mitigar
la inseguridad alimentaria




FUENTE DE INFORMACION/DATOS

= Los datos utilizados para el analisis provienen de la Encuesta de la Deuda Social
Argentina (EDSA), a cargo del Observatorio de la Deuda Social Argentina (ODSA)
de la Universidad Catélica Argentina (UCA).

= La EDSA tiene una periodicidad anual, con representaciéon urbana nacional, a
nivel de localidades con mas de 80 mil habitantes y para las principales areas
metropolitanas del pais. Se trata de un relevamiento multipropésito que permite
monitorear un amplio conjunto de indicadores sociales. Entre ellos, se incluye un
indice especifico para medir la IA.

= A su vez, la EDSA cuenta con una submuestra de tipo panel, con un seguimiento
interanual de casos. A partir de considerar los ultimos tres relevamientos de la
encuesta se elaboro una base panel de datos longitudinales trianual: 2022-2023-
2024.




FUENTE DE INFORMACION/DATOS

= El indice de inseguridad alimentaria en se construye a partir de un puntaje que refleja el grado de privacion
alimentaria experimentado en el hogar con NNyA, y que va de 0 a 12 segun las respuestas a cuatro preguntas
vinculadas con dificultades para acceder a alimentos.

En los dltimos 12 meses... Puntaje
é¢Disminuyeron usted u otro adulto en su hogar la porcion de alguna de sus comidas porque no hubo Si{1)
suficiente dinero para comprar alimentos? No (0)
, . . . Si (2

Alguna vez usted u otro adulto del hogar sintié6 hambre, porque no hubo suficiente dinero para 2)
comprar alimentos No (0)
éDisminuyd la porcién de alguna de las comidas de los nifios/as y adolescentes de su hogar porque no Si(3)
hubo suficiente dinero para comprar alimentos? No (0)

Si (4)

éTuvieron alguna vez hambre los nifios/as y adolescentes de su hogar porque no hubo suficiente

dinero para comprar alimentos? No (0)

Muchas veces (2)

éCon qué frecuencia alguna vez usted o algiin miembro de su hogar sintié hambre porque no tuvo Varias veces (2)

que comer o tuvo poca cantidad de comida? En alguna ocasién (1)

Nunca (0)

= En algunos analisis se hace uso de la versidn categorica del indice, que clasifica los hogares en tres niveles segun el

puntaje obtenido:

Seguridad Inseguridad Inseguridad
alimentaria alimentaria total  zlimentaria severa




TRAYECTORIA DE LA INSEGURIDAD

ALIMENTARIA INFANTIL ENTRE 2010-2024:
FVOLUCION SEGUN CARACTERISTICAS
SOCIOECONOMICAS Y SOCIODEMOGRAFICAS
DEL HOGAR
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Evolucion de la inseguridad alimentaria infantil
En porcentaje de NNyA de 0 a 17 anos. 2010-2024
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* Con una tendencia al alza durante los ultimos afios, 2024 marca un nuevo incremento en la
IA con una incidencia del 35,5% en su umbral total y 16% en su umbral severo.

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucion de la inseguridad alimentaria segun situacion de pobreza
En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos
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e POhre e NO pobre

* Los NNyA que viven en hogares por debajo de la linea de pobreza registran durante todo el
periodo niveles significativamente mas altos de IA en comparacién con aquellos que no son
pobres

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucion de la inseguridad alimentaria segun estrato socioecondmico
En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos
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e FStrato bajo =~ e FEstrato medio === Estrato medio-alto

* Se observa un patron claro: a menor nivel socioecondmico, mayor es la incidencia de la IA.
El incremento de la incidencia general de la IA a partir de 2018 se da en los dos estratos mas

bajos, pero no en el estrato medio-alto, que presenta una tendencia mas estable

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucidn de la inseguridad alimentaria segun situacion ocupacional
del jefe/a de hogar

En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos
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= Empleo pleno e FEmpleo precario, subempleo y desempleo e |nactividad

* Alolargo de toda la serie, los hogares en situacion de empleo precario, subempleo o
desempleo y los hogares con condicion de inactividad registran los niveles mas altos de IA,
con un incremento especialmente pronunciado a partir de 2018

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucion de la inseguridad alimentaria segun tipo de hogar
En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos

60%

49%

50%
43%

40%

30% 27% 32%

29%
20% 22%\/’
18% 0% 20% 199

17%  17%

19%

10%

0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e HOgar monoparental  e==Hogar biparental

* Se observa una brecha en la incidencia de la IA entre hogares monoparentales y
biparentales, con niveles sistematicamente mas elevados en los primeros.

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucion de la inseguridad alimentaria seguiin tamafio de hogar
En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos
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=5 0 Mas personas  e====Hasta 4 personas

* Los ninos/as y adolescentes que habitan en hogares numerosos (5 0 mas personas) estan
sistematicamente mas expuestos a la inseguridad alimentaria que quienes lo hacen en
hogares no numerosos.

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucién de la inseguridad alimentaria segun déficit educativo (NNyA
gue no asisten a la escuela o que lo hacen con sobreedad

En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos
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e Sin déficit e A| menos un NNyA con déficit educativo en el hogar

* Los NNyA en hogares con déficit educativo presentan niveles mas altos de IA que los que no
tienen déficit educativo. Esto refleja el rol protector de la escuela dado que la escolarizacién
suele estar asociada al acceso a comedores escolares y otros recursos del sistema educativo, ﬁEB

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucion de la inseguridad alimentaria segun percepcion de AUH y TA
En porcentaje de NNyA de 0 a 17 ainos

60%

50% 49%
48% 470 a7% 0

50% 26%  47%

40%
33%

30%
22%

15% 15% 16% 4o 15%

20% 17% 15y
0,
— 14% 12%

10%

0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e Hogar recibe AUH === Hogar no recibe AUH

* La AUH (y la TA a partir de 2020) alcanza, en buena medida, a los hogares con NNyA
expuestos a la IA, especialmente a partir de 2018, cuando aproximadamente la mitad de
quienes reciben la transferencia experimentan algun grado de IA.

Fuente: EDSA-Bicentenario (2010-2016) - EDSA-Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA




Evolucion del vinculo entre factores estructurales y la inseguridad
alimentaria a través de distintas coyunturas

Regresion lineal con variable dependiente indice de inseguridad alimentaria (0-12 puntos).
Coeficientes: diferencias promedio respecto de una categoria base y efecto marginal (ingreso per cdpita familiar)

(1) () (3)
VARIABLES 2011-2012 2017-2018 2023-2024
Hogar biparental ©
Hogar monoparental 0.534*** 0.376%** 0.512***
Hogar no numeroso ©
Hogar numeroso (5 o0 mas miembros) -0.237*** 0.180** 0.474%**
Jefe/a con empleo de calidad ©
Jefe/a con empleo precario/desocupado/subempleo 0.229*** 0.232** 0.618***
Jefe/a inactivo/a -0.065 0.564%** 0.474%*
Estrato Medio-alto ©
Estrato bajo 1.242%** 1.913*** 2.011%**
Estrato medio 0.379*** 0.569%** 0.675***
Ingreso per capita familiar (log) * -0.880*** -0.870%** -0.990***
Hogar no recibe AUH ©
Hogar recibe AUHTt -0.003 0.290%** -0.401**
Hogar sin déficit de asistencia escolar en nifios/as ©
Hogar con al menos un nifio/a con déficit educativo 0.829%** 0.492%** 0.411
AMBA ©
Interior -0.269*** -0.306*** -0.068
Constante 11.579*** 11.689*** 12.777***
Observaciones 10,773 10,851 6,574
R? 0.163 0.262 0.240

**k p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
T Se descuenta el monto percibido por AUH y TA para los afios 2023-2024
11 Se considera AUH mas TA en el periodo 2023-2024.
© Categoria base




Evolucién del vinculo entre factores estructurales y la inseguridad
alimentaria a través de distintas coyunturas

= Se verifica el mayor riesgo de IA que traen aparejadas algunas caracteristicas de los
hogares de los NNyA: monoparentalidad, hogares numerosos, hogares con vinculos
débiles con el mercado laboral, estratos de mas bajo nivel socioeconémico, hogares
con menor vinculacion de los NNyA con la escuela y la residencia en el AMBA.

= Sin embargo, a lo largo del tiempo se observan cambios en la incidencia de factores
como el ser de un hogar numeroso, el tener déficit de asistencia escolar o residir en
el AMBA, con asociaciones que en algunos periodos se debilitan o incluso se
revierten.

= Los factores socioecondémicos como el estrato socioeconémico, la condicién de
empleo del jefe/a y el ingreso del hogar presentan un patron estable, con una peor
situacion respecto a la seguridad alimentaria entre NNyA pertenecientes a hogares
en situacion de desventaja econdmica estructural, lo que refleja la centralidad del
acceso sostenido a recursos para garantizar una alimentacion adecuada.

= Durante 2023-2024 se aprecia una reduccién de la IA asociada a la percepcion de
AUH+TA, aunque probablemente subestimada por cuestiones metodoldgicas, como
el sesgo de seleccion o la falta de control por diferencias no observadas entre
perceptores y no perceptores.




LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA INFANTIL

EN LA COYUNTURA RECIENTE 2022-2024:
GANADORES Y PERDEDORES
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Transiciones en torno a la inseguridad alimentaria
En porcentaje de NNyA panel (2022-2023-2024)

m Crénica = Empeoré

Intermitente m Mejoréd = Nunca IA

(Qué NNyA se enfrentan a transiciones mas
perjudiciales?

Jefe con empleo precario/desempleo g}\_

Un 84,3% de los NNyA de empleo pleno se mantienen libres de
IA durante todo el periodo, nimero que cae al 28,4% en el caso
del empleo precario/desempleo. De este grupo un 21,6% tiene 1A
cronica, el valor mas alto de los perfiles laborales.

o
Hogares monoparentales h

El 48% de los NNyA en hogares biparentales se mantuvo libre de IA.
En los monoparentales, ese nimero cae al 32,4%. Ademas, el 21,1%
de los NNyA en hogares con un unico sostén vivid inseguridad
alimentaria de forma cronica durante los altimos 3 aiios.

Hogares numerosos

En hogares con hasta 4 integrantes, el 62,1% de los nifios y nifias no
enfrenté ningin episodio de inseguridad alimentaria entre 2022 y
2024. Pero en hogares numerosos, ese porcentaje baja al 34%. Y el
21% de estos NNyA atraveso IA crénica.




Impacto relativo de factores socioecondmicos y politicas publicas en la
inseguridad alimentaria. Niflos panel 2022-2024

Regresion de efectos fijos con variable dependiente indice de inseguridad alimentaria (0-12 puntos).
Coeficientes: diferencias promedio respecto de una categoria base y efecto marginal (ingreso per cdpita familiar)

VARIABLES Coeficientes

Hogar no recibe AUH ni TA ©

Hogar recibe AUH+TA -0.817*

Ingreso per cépita familiar (en log) t -0.0429

Jefe/a con empleo pleno ©

Jefe/a con empleo precario/desocupado/subempleo 1.804***

Jefe/a inactivo 1.443**

*¥*% p<(.01, ** p<0.05, * p<0.1
T Se descuenta el monto percibido por AUH y TA.




Balance final/conclusiones

La inseguridad alimentaria (IA) en la infancia es un problema estructural agravado por crisis
coyunturales. Entre 2010 y 2024, la IA infantil en la Argentina mostrd una tendencia sostenida
al alza, con picos en 2018, 2020 y 2024. En el ultimo afio, el 35,5% de nifios/as y adolescentes
(NNyA) atravesd IA, y el 16,5% IA severa.

Determinantes estructurales fuertes: pobreza, empleo precario, estrato social bajo. La IA
afecta de modo particular a hogares pobres, con jefes/as con inserciéon laboral precaria,
monoparentales y numerosos (5 o mds miembros). El empleo es el factor mas decisivo.

Impacto desigual segun la region y la composicion del hogar. EI AMBA muestra mayores
niveles de IA que el Interior Urbano, especialmente a partir de 2017. La monoparentalidad se
mantiene como un factor de riesgo a lo largo del tiempo.

La AUH mas la TA tuvo un efecto protector frente a la IA, especialmente en contextos
criticos. Si bien los hogares que la reciben son mas vulnerables estructuralmente, el analisis
con modelos de efectos fijos muestra que la AUH+TA reduce significativamente la 1A (-0,81
puntos en la escala del indice).

La inseguridad alimentaria no es estatica: mas de la mitad de los NNyA atravesaron IA en al

menos un afio entre 2022 y 2024. El 14,8% sufrid IA cronica y otro 9,2% empeord. Solo el

44,5% se mantuvo libre de IA durante los tres anos.




Balance final/conclusiones

La IA es un fendmeno dinamico y fuertemente influido por condiciones
estructurales como el tipo de hogar, el nivel socioecondmico y la situacion
laboral. Aunque politicas como la AUH (+TA) ayudan a mitigar el riesgo
alimentario, su impacto es limitado frente a factores estructurales persistentes,
especialmente la precariedad laboral de los adultos. Comprender estas
dindmicas es clave para disefiar politicas publicas integrales que enfrenten tanto
las urgencias actuales como las causas profundas de la IA.

Para enfrentar eficazmente la IA infantil, es crucial implementar politicas publicas
integrales centradas en la inclusidn laboral, el fortalecimiento de programas de
transferencia de ingresos como la AUH (+TA), y la construccidon de sistemas de
proteccion social intersectoriales. Estas estrategias deben priorizar a los hogares
mas vulnerables, revalorizar el rol de la escuela como espacio de contencién y
disefiarse con un enfoque territorial y federal. Ademas, es fundamental
garantizar el derecho a una alimentacién adecuada mediante la transformacién
de los sistemas alimentarios hacia modelos mas sostenibles y equitativos.
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